
 
 

Nå blir det enda lettere å regne ut dine  

fradrag for merkostnader og reiser 

 

Skatteetaten har laget en egen veileder for å gjøre det enda enklere å beregne riktig fradrag for 

merutgifter og reiser. Denne finner du på www.skatteetaten.no.   

Veilederen er enkel å bruke. Du foretar stegvise valg ut fra din egen situasjon, og du blir 

veiledet om riktig fradragssats og hvordan du beregner fradraget. Beløpet fyller du inn i 

selvangivelsens post 3.2.7 Merkostnader. 

 

På www.skatteetaten.no  finner du en reisekalkulator som hjelper deg å regne ut riktige 

fradrag for reiser til og fra jobb, og for besøksreiser til hjemmet for pendlere. Beløpet fyller 

du inn i selvangivelses post 3.2.8/9 Fradrag for reise mellom hjem og arbeid/besøksreiser. 

 

Bli e-bruker 

e-brukere får all informasjon, skjemaer og dokumentasjon fra Skatteetaten digitalt. Eksempler 

på dett er skattetrekksmelding, selvangivelse, skatteoppgjør og annen post fra Skatteetaten. 

Slik har du tilgang til alle viktige dokumenter uansett hvor du er.  

e-bruker kan du bli uansett hvor i verden du er hjemmehørende, men du må ha et norsk ID-

nummer (fødselsnummer eller D-nummer).  

 

Fordelene ved å være e-bruker:  

 Vi varsler deg både på mobil og/eller e-post når du får informasjon fra oss. 

 Du vil kunne motta og sende informasjon til Skatteetaten uansett hvor i verden du 

oppholder deg. 

 Du får tidligere tilgang til selvangivelsen og du får raskere skatteoppgjør. 

 Du får raskere svar på en sak eller en henvendelse til oss. 

 Alle dokumenter blir arkivert digitalt, sammen med annen elektronisk post.  

 Du kan kontakte Skatteetaten / saksbehandler direkte via digitale skjema.  

 Du forhindrer at uvedkommende får tilgang til dine personlige opplysninger.  

 

Bli e-bruker på www.altinn.no  

 

Les mer om veilederen, reisekalkulatoren og om hvordan du blir e-bruker på 

www.skatteetaten.no  
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