MEDLEMSFORDELER



Norsk Sjgmannsforbund jobber for:

* 4 sikre norske arbeidsplasser og betingelser til sjgs
* 4 gke sikkerheten til sjgs

* 4 utvikle kompetansen og fagutdanningen til sj@gs
* 4 hindre sosial dumping

Som medlem i NSF har du ogsa en
rekke medlemsfordeler;

e Tariffbestemt lgnn

* Sikring av dine rettigheter i arbeidsforholdet

* Medbestemmelse og innflytelse pa arbeidsplassen og arbeidsmiljget ditt.
* Gratis juridisk bistand om du far problemer i arbeidsforholdet

* Gratis faglige kurs

* Norges beste innboforsikring, samt grunnforsikring

* Help advokatforsikring

o [ Ofavgr kortet med en rekke medlemsfordeler — se www. Lofavor.no

* Medlemsbladet Maritim Logg

I denne brosjyren kan du lese mer om hvilke medlemsfordeler du har.

FOTO: OLE PALMSTR@M, LO MEDIA

JOHNNY HANSEN, FORBUNDSLEDER NSF FRA 2014-2018
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LOfavar

Kollektiv hjemforsikring (H)

Du har Norges beste innboforsikring inkludert i medlemskapet

ditt! Uten gvre erstatningssum.

Forsikringen dekker blant annet:

- skade pa innbo og Igsgre i hjemmet ditt
i forbindelse med brann, eksplosjons- og
vannledningsskade

- tyveri i forbindelse med innbrudd.
Ogsa tyveri fra balkong eller terrasse

- typiske uhell, f.eks skade pa gjenstander
som blir revet ned, velter eller lignende

- last sykkel utenfor forsikringsstedet

- tyveri av Igsgre fra last bil

- matvarer i fryseboks

- flytteforsikring

- rettshjelp

- ansvarsforsikring

- ID-tyveri

Kode H pa
medlems-
kortet
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Forsikringen gjelder medlemmets

faste bosted i Norden og i annen bolig
som bebos av medlemmet i Norden.
Forsikringen dekker IKKE fritidsbolig.

Flere med LOfaver Kollektiv
hjemforsikring i samme
husstand?

Hvis flere i husstanden har LOfavgr
Kollektiv hjemforsikring eller du er
student-leerlingmedlem, slipper du
egenandel ved skade sé lenge skaden
er over kr 1 000,-.

Det er ikke alle som vet at innbo-
forsikringen er en del av medlemskapet.
Pass pa at du ikke er dobbelt forsikret
med innboforsikring i et annet selskap.




LOfavaer Grunnforsikring (G)

Forsikringen gir en engangsutbetaling til etterlatte ved dgdsfall.

Forsikringssummer for LOfaver Grunnforsikring

4 Gielder fra 01.01.2017
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z Ektefelle/
f Alder Medlem samboer Barns dod
wr
a to.m.50 | 79496, 79496, | 46288 -
N
5 . _ pr. barn
2 5 74719, TATI9 | L er ot &
L
52 70571, 70571, | uavh.av
medlem-
53 66 423,- 66 423,- | mets alder.
54 62 277, 62 277,
55 58 130, 58 130,
56 53982, 53 982,-
Kode G
57 49 834,- 49 834, .
pa medlems-
58 45 686,- 45 686,- e
59 41538, 41538,
60 37 392,- 37 392,-
Utbetalingen er hgyest i de periodene av 61 33247,- 33247,-
livet hvor gjeld og forsgrgeransvar 62 29 096 - 29 096,
vanligvis er stgrst. 63 24949, 24949,
. S 64 20 803, 20 803,
Erstatningen kommer alltid 1 tillegg
til eventuelle andre livsforsikringer 65 16.655,- 16 655,-
du matte ha. 66 12 507,- 12 507,-
) 67 8 358,- 8 358,-
Yrkesaktive medlemmer med fast bosteds- o 6100 6100
adresse utenfor Norden har rett til dobbel d d
forsikringssum. 69 s s
70 7 582,- 7 582,-
Forsikringen dekker blant annet: 71 7323.- 7323
- deg som medlem 2 - 065 - 065
- din ektefelle/samboer og barn under 21 ar - -
- dgd uansett alder og arsak 3 6806,- 6806,-
- hele dggnet, i hele verden 74 6 547,- 6547,
- barns dgdsfall (dekker ogsa dgdsfall 7509 6285, 6285,
etter 26. svangerskapsuke) med elilie
kr 46 288.-



LOfaver Advokatforsikring

Som medlem i Norsk Sjgmannsforbund
har du LOfaver Advokatforsikring inkludert i medlemskapet!

Med advokatforsikring far du din egen advokat fra HELP Forsikring som har
et av landets storste advokatmiljeer innenfor privatrett. Forsikringen gir deg
og din familie rett til spesialisert advokathjelp innen de viktigste privatrettslige
omradene. Som med all forsikring ma behovet for hjelp oppsta etter at du
har kjopt forsikringen. Du betaler ingen timepris.

Forsikringen dekker:

- hjelp av advokat til & forebygge
konflikter, og om ngdvendig ta saken
din hele veien gjennom rettssystemet

- hele 15 timer generell juridisk radgivning
iaret

- advokatbistand for inntil 2 millioner kroner
ved rettslig tvist. Dette omfatter ogsa
motpartens saksomkostninger

- tilgang til juridiske avtaler og skjemaer,
utarbeidet av advokat

Student- og elevmedlemmer ma ta kontak
med forbundet hvis de gnsker denne
forsikringen.

Hva kan jeg bruke
advokatforsikringen til?
Ekteskapsbrudd/samlivsbrudd:
Ekteskap og samboerskap ender alltid

pa en eller annen maéte, enten det er

i live eller ved dgd. Gjennom LOfavgr
Advokatforsikring kan du far radgivning og
advokatbistand nar bruddet er et faktum.

Barnesaker: Foreldre som ikke bor
sammen er av og til uenige om foreldreansvar,
bosted og samver for barna.

Vi fokuserer pé a finne lgsninger til
barnets beste.

Arv: Har du har spgrsmal om hvordan
arvereglene er, du gnsker & opprette
testament eller du er i et arveoppgjgr
far du juridisk hjelp.

Kjopssaker: Ved kjgp av varer eller
héandtverkertjenester kan det veere flere
fallgruver. Vi bistar med opprettelse av
kontrakter og ved reklamasjoner og
uenighet i etterkant av kontraktsinngaelsen.

Fast eiendom: Radgivning i nabo-
forhold, saker hos plan- og bygningsetaten,
husleieforhold, sameier og borettslag, samt
advokatbistand ved nabotvister eller uenighet
i husleieforhold.

Avtaler og juridiske dokumenter:
Juridisk bistand til & opprette blant annet
ektepakt, samboerkontrakt, avtale om
samvar med barn, avtale om hekk/trer,
kjgpekontrakt, avtale om arveoppgjer og
testament.

LOfavgr Advokatforsikring leveres av
HELP Forsikring AS.
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Norsk Sjemannsforbund
har egne ferieleiligheter som
er til utleie for vare medlemmer

Vart ferietiloud bestar av flotte, velutstyrte leiligheter utenfor
Torrevieja, Spania og leiligheter sentralt beliggende i Oslo.

For a finne ledige perioder, samt priser og leievilkar- gi inn pa vére nettsider:
www.sjomannsforbundet.no/nst/fritids-og-ferieleiligheter eller ring direkte til var
bookingavdeling pa tlf: 70 10 16 33 eller 70 10 16 34




LOfaver Reiseforsikring

Norsk Sjemannsforbund vil fra 1. mai 2017, tilby alle medlemmene en Kollektiv
reiseforsikring. Alle medlemmer som er bosatt i Norden vil fa mulighet til a
tegne denne forsikringen. Siden vi gjor dette kollektivt, blir det til en veldig
konkurransedyktig pris. Det vil selvsagt ogsa veere mulig a reservere seg
mot forsikringen.

Mer informasjon rundt forsikringen vil komme i lopet av varen 2017.
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Forsikringen dekker blant annet: Men dekker ikke...
- enkeltreiser med varighet inntil 70 dager De viktigste begrensningene er:
- deg som medlem, din ektefelle/samboer, - skader forarsaket ved a utgve
og barn inntil 20 &r, uavhengig om dere risikoaktiviteter
reiser samlet eller hver for dere - gjenstander som er mistet, gjenglemt
- tyveri av, og skade pa bagasje eller etterlatt
- forsinket eller forsvunnet bagasje - sykdom eller lidelse som var kjent fgr
- reisesyke og hjemtransport avreise
- reiseulykke
- reiseansvar Med LOfaver Reiseforsikring far
- avbestillingsforsikring ved akutt sykdom du hjelp hele degnet i hele verden.

Reise med lang varighet

Reiseforsikringen gjelder for enkeltreiser med inntil 70 dagers varighet, men
du kan velge a utvide til 90,120 eller 180 dagn ved lengre utenlandsopphold.
Reiseforsikringsbeviset finner du ogsa i LOfaver-appen.

Forsikringen leveres av Sparebank 1, Mer informasjon pa lofavor.no eller i LOfavgr-appen
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Kursmuligheter for deg som mediem

Det er ikke bare tillitsvalgte,
men alle medlemmene i Norsk

Sjgmannsforbund som kan velge | .
blant en rekke forskjellige \
tilbud av relevante kurs og \ \

studier for a bli bedre kjent med |

sine muligheter. Sjekk ut \ 2
kommende kurs pa nettsiden var \/
www.sjomannsforbundet.no

Kursene vi arrangerer dekker reisekostnader og opphold for deltagerne.
Kursene holdes over hele landet, hvor vi prover a ha en god miks av
deltagere fra forskjellige fartsomrader og tilhegrighet. Det er ogsa
mulig & fa dekket tapt arbeidsfortjeneste.

De regionale kursene gar pa alt fra alminnelige rettigheter du har
som sjomann eller medlem, det kan vere pensjon og trygdekurs,

tale og kommunikasjon, skipsarbeidsloven, maritime konferanser etc.
Her er vi apne for innspill pa hva medlemmene onsker seg av kurs.

I tillegg til de regionale kursene har vi en grunnopplering som heter
Faglig grunnkurs. Dette er Norsk Sjemannsforbunds grunnoppleering av
medlemmer og tillitsvalgte. Faglig grunnkurs gér i to trinn, og danner
grunnlaget for videre skolering gjennom AOFs tillitsvalgt-skolering
(MoTo), LO-skolen og spesialkurs gjennom AOF og LO.

Det kjores vanligvis to Trinn 1- og ett Trinn 2-kurs i aret.

Vire kurs legger stor vekt pa at du far muligheten til a delta
aktivt i leereprosessen.

Du er hjertelig velkommen til oss pé kurs.



Medlemskortet
og fordelene
pa mobilen

Med var mobil app far du
blant annet:

- Tilgang til alle medlems-
fordelene dine

- Ditt medlemskort

- Oversikt over forsikringene
du har via forbundet ditt

- Du kan melde skade direkte
via appen

- Hvis du har LOfaver
reiseforsikring, finner du
reiseforsikringsbeviset
i appen

- informasjon om aktuelle
saker og nyheter

Appen fungerer bade pa
iPhone og Android og er
selvfglgelig gratis.

Send <APP> til 26250
sa sender vi deg en
nedlastningslink pa SMS.
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Andre
medlemsfordeler
og LOfaver app

I tillegg til alle medlemsfordelene
som tidligere er nevnt i dette heftet,
har vi gode avtaler innenfor en
rekke andre omrader:

Flere forsikringsordninger, herunder

 Skadeforsikringer og
personforsikringer

* Bankfordeler

* Leiebil

e Strgm

¢ Bredband og mobiltelefoni

* Briller

* Feriereiser og hotellavtaler

* Spesielle tilbud for unge
medlemmer

Du finner informasjon om andre
medlemsfordeler pa:
www.lofavor.no, i LOfavgr Appen
eller pa2 www.sjomannsforbundet.no.



selskap. Det er verdt & merke seg
at beregningene er ut i fra en tenkt

*Det er sammenlignet priser
hos tre forskjellige forsikring-

boforsikringen.
Den er med andre ord mye bedre

innboverdi pa en million kroner.
Sparebank 1 har ikke et slikt tak

enn de vi sammenligner oss med.

For de som ikke er omfattet av
prosentsats gjelder egne satser.
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Norsk Sjgmannsforbund

Norsk Sjgmannsforbund

Rosenkrantz gate 15-17, Postboks 2000 Vika, 0125 Oslo
Telefon: 22 82 58 00 * Telefaks: 22 33 66 18

firmapost @sjomannsforbundet.no
www.sjomannsforbundet.no

« Forsidefoto: Sissel Kinn Berg
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